
 

 

 



Общие сведения. 

Физкультурный зал располагается в здании ДОУ  на первом этаже, 

предназначен для НОД по физической культуре с необходимым для этого 

оборудованием. 

Общая площадь составляет 109 кв.м. 

Ответственный: инструктор по физической культуре Лях Е.С. 

ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИГРОВЫХ ПОСОБИЙ ДЛЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и инвентаря Количество  

1 Детский спортивный комплекс 1шт. 

2 Гимнастическая лестница 4 пролёта 

3 Навесная доска  1шт. 

4 Дуги для подлезания 2шт. 

5 Стойки для прыжков в высоту с разбега 1шт. 

6 Верёвка для ОРУ 1 шт. 

7 Скакалки  27 шт. 

8 Гантели  20 шт. 

9 Кегли  20 наборов 

10 Кубики  44 шт. 

11 Гимнастические палки 25 шт. 

12 Мячи среднего размера  25 шт. 

13 Мячи большого размера 28 шт. 

14 Мяч футбольный 1 

15 Мяч волейбольный 1 

16 Мячи баскетбольные 25 шт. 

17 Мячи набивные весом 1 кг. 2шт. 

18 Мячики массажные 25 шт. 

19 Обруч диаметром 54 см. 25 шт. 

20 Обруч диаметром 75 см. 16 шт. 

22 Обруч диаметром 89 см. 17 шт. 

23 Мягкие модули  2 набора 

24 Тоннели  4 шт. 

25 Маты  2 шт. 

26 Гимнастические скамейки 5 шт. 

27 Мешочки для метания весом 150 гр. 10 шт. 

28 Мешочки для метания весом 200 гр. 10 шт. 

29 Мешочки для метания весом 300 гр. 10 шт. 

30 Мячи – фитболы 15 шт. 

31 Конусы  10 шт. 

32 Навесной баскетбольный щит 2шт 



33 Волейбольная сетка 1шт 

34 Коврик для массажа стоп 20 шт 

35 Бревно круглое для равновесия 1 шт. 

36 Доска для равновесия 2 шт. 

37 Игра «Городки» 2 набора 

38 Игра «Дартц» 2 шт. 

39 Игра «Бадминтон» 5 шт. 

40 Игра «Мини – гольф» 1 шт. 

41 Игра «Серсо» 2 набор 

42 Палатки  4 шт. 

43 Санки деревянные на полозьях 2 шт. 

44 Лыжи взрослые 1 пара 

45 Лыжи для младшего дошкольного возраста 10 пар 

46 Лыжи для старшего дошкольного возраста 20 пар 

47 Клюшки  20 шт. 

48 Шайбы  11 шт. 

49 Мячики для хоккея на траве 10 шт. 

50 Толстая верёвка  1 шт. 

51 Корзины для инвентаря 8 шт. 

52 Мячики для метания  6 шт. 

53 Полусферы  20 шт. 

54 Коврики для ОРУ 26 шт. 

55 Гимнастические палки 20 шт. 

56 Фишки для разметки зала 2 наб.по12 ш  

57 Парашют  1 шт. 

58 Корзина для метания(деревянная) 2 шт. 

59 Лестница треугольная маленькая 2 шт. 

Наименование нестандартных физкультурных пособий 

1 Флажки. 50 шт. 

2 Флажки российский флаг(мал) 60 

3 Флажки российский флаг(бол) 40 

4 Массажные коврики. 4 шт. 

5 Лёгкие навесные мишени для метания в вертикальную 

цель. 

2 шт. 

6 Табло  1 шт. 

7 Косички  2шт 

8 Канат  3 шт. 

9 Подставки гимнастических палок 10 шт. 

10 Ребристая доска 3 шт. 

11 Гимнастическая доска 1 шт. 

12 Мягкие набивные мячики 30 шт. 

13 Отличительные знаки команд (эмблемы, ленточки)  

14 Изображения животных, насекомых  



15 Комплект цифр  2 набора 

16 Помпоны  6 шт. 

17 Беговая дорожка 2 шт. 

18 Силовой тренажёр 2 шт. 

19 Сухой бассейн с мячиками 1 шт. 

20 Султанчики  50 шт. 

21 Погремушки  40 шт. 

22 Массажные коврики 3 шт. 

23 Ветерки или вертушки 19 шт. 

24 Кирпичики  9 шт. 

25 Тарелочки для ОРУ 50 шт. 

26 Гимнастические ленты 10 шт. 

27 «Ходилки» 2 шт. 

28 Батут 2 шт. 

29 Мешки 2 шт. 

   

 Наглядные пособия  

24 Алгоритмы прохождения полосы препятствий 4 шт. 

25 Комплекс О Р У 1 – 2 набора 

26 Фланелеграф (с карточками ОРУ) 1 шт. 

 

НАГЛЯДНО – ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

1.Рассказы по картинкам.Летние виды спорта. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

2.Рассказы по картинкам.Зимние виды спорта. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

3. Мир в картинках. Спортивный инвентарь. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

4. Расскажите детям о зимних видах спорта. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

5. Расскажите детям об Олимпийских играх. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

6. Спорт в волшебных картинках. 

7. Развивающая игра «Олимпийское лото». 

8. Развивающая игра «Аскорбинка и её друзья». 

9.Обучающая игра – лото «Валеология или здоровый малыш». 

10. Изображение человека с названиями частей тела.  

11.Плакат «Виды спорта». 

ТСО 

Пианино- 1 

Музыкальный центр- 1 

Проектор, экран -1 

Рециркулятор- 1 



 


